GUIDE DE
L'ETUDIANT EN
FAMILLE
D’ACCUEIL

......... C’est la meilleure formule pour découvrir la

culture francaise et approfondir ses connaissances de

la langue frangaise. Mais tout d’abord



INTRODUCTION

...... Dans un premier temps, prenez conscience que l'enrichissement et la particularité acquise au
cours de votre séjour en famille, vous distinguera des autres étudiants ayant eu un parcours
identique.

Cette expérience favorise la communication car vivre en famille permet d’acquérir une bonne
connaissance de la maniere de penser des Francais ainsi que de leur culture.
Ce type d’hébergement permet d’accélérer vos progreés en francais et vous offre une expérience

enrichissante.
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Nos familles d’accueil ont été sélectionnées avec soin et vous accueilleront chez elles avec beaucoup
de chaleur.

Chacune d’elle a été visitée puis sélectionnée essentiellement pour :

- la qualité de son accueil et sa disposition a I'ouverture aux autres.

- sa motivation pour intégrer I'étudiant et le respect pour les autres cultures.
- son ouverture d'esprit et son sérieux

- le confort et la bonne tenue de son logement

- sa proximité géographique avec le campus

La vie dans une famille francaise ressemble certainement de prés a la votre mais peut étre tres
différente d'une famille a l'autre. Ainsi ce qui est autorisé dans I'une, ne l'est pas obligatoirement
dans une autre et vice versa.

Il est possible que vous vous sentiez déstabilisé(e) face a une situation qui n'est pas habituelle dans
votre pays ou au sein de votre propre famille. Cela est naturel et s'appelle le « choc culturel ».

Il est donc important, pour vous adapter du mieux possible, d’échanger oralement et le plus
tot possible avec les membres de votre famille d’accueil. Montrez
gue vous vous intéressez a leur existence tout en les respectant
ainsi que leur intimité. N'hésitez pas a poser des questions, méme
si celles-ci vous paraissent naives, ou tres simples.

« Mieux vaut prévenir que guérir » dit un proverbe francais.
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Adopter une attitude ouverte représente un effort
important mais c'est aussi le gage d'un bon déroulement de
votre séjour et d'une bonne harmonie dans le couple
famille/étudiant(e) ’

Pour résumer, afin de profiter au maximum de cette expérience et
d’améliorer vos capacités linguistiques, une partie essentielle de I'échange réside dans l'interaction
avec la famille et la socialisation avec les autres étudiants.



Vivre dans une famille est différent de vivre a I’hotel ou dans une résidence
universitaire.

Pour cela il est utile de rappeler quelques regles essentielles, réunies dans le document suivant
appelé « Charte de bonne conduite » que nous vous demandons de bien vouloir signer comme
gage de votre bonne volonté a passer un séjour agréable, mais responsable, en famille.

D’une maniére générale, vous proposerez votre aide dans la vie quotidienne (préparation des repas,
desserte du couvert, accompagnement au supermarché, etc....)

Vous demanderez a la famille I'autorisation d’inviter des amis.

Le plus naturellement possible, vous répondrez aux mémes obligations que celles observées par
les enfants de la famille.

C'est-a-dire
Respecter les consignes les plus élémentaires liées au mode

de vie de la famille comme :

- informer la famille de vos horaires quotidiens et avertir si
vous rentrez tard a la maison

- fermer la porte de la maison a clefs en sortant.

- Faire preuve de discrétion et d’éducation

- La responsabilité du trousseau de clés remis a votre arrivée.
En cas de perte, vous le remplacerez a vos frais

etc, etc.......mais aussi et surtout :

ne pas oublier de dire :

le matin,

“Bonsoip

........... avant d’aller dormir et........
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ceeeeenenneeennnen. CHAQUE fois que cela est nécessaire.

Il en restera une super expérience inoubliable



CHARTE DE BONNE CONDUITE

- les obligations liées a la chambre :

e Ne pas y préparer et/ou y prendre de repas, ne pas y stocker
d‘aliments

e Aérer la chambre au quotidien et y faire le ménage chaque
semaine

e Donner votre linge a laver régulierement et utiliser le lave-linge
seulement si vous y étes autorisé(e) (a voir avec chaque famille)

e Fermer les volets le soir
Respecter les horaires de repos (de 22h00 jusqu’a 6h00)

e Eteindre la lumiére en quittant la piece

- les obligations liées a la salle de bain

Dans le cas ou celle-ci est a partager avec la famille, s'informer sur les heures
auxquelles I'utiliser. Il est important de savoir quel moment est le plus approprié
pour son utilisation, combien de temps l'occuper.

Il est important que la salle de bain soit laissée propre aprés utilisation et qu'il
reste de I'eau chaude pour le suivant.

- les obligations liées aux repas en famille

Dans la mesure du possible les repas du soir seront pris en « famille ».
Les repas de midi de la semaine sont a la charge de I'étudiant(e) ainsi que toutes les denrées consommées
en dehors des repas familiaux.

Dans le cas d’un régime particulier, ne pas oublier d’en informer la personne en charge de préparer les
repas dans la maison. En général, la famille se préoccupera de vos golits afin de faciliter les liens:

Les horaires et les habitudes alimentaires des Francais peuvent €tre trés

différents des votres. Il est.important de les respecter. C'est aussi I'occasion
de proposer la réalisation - en famille - d’un plat typique de votre pays.
Montrez que vous étes curieux de godter la cuisine francaise....... et de faire
découvrir la votre.

Affronter les problémes avec les familles

En cas de probleme, il est important en tout premier lieu, d’en discuter avec la famille d’accueil — la plupart
des problemes ou malentendus peuvent étre résolus grace a la communication !

La Direction des Relations Internationales est aussi disponible pour vous aider. Il est bien plus simple,
essentiel et rapide de nous contacter en second lieu plutét que vos parents ou votre université.

Nous sommes certains que vous saurez vous montrer a la hauteur et que votre intégration dans votre
nouvelle famille se passera bien.

Nom:
Prénom :

Fait a Orléans le : Signature :
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